
Időpont Shakti terem (40nm) Ganesha terem (40nm) Brahma terem (60nm) Indra terem (55nm) Időpont

10:00 10:00

11:00

Mi van a kényelmes távolságon 

túl? (előadás, 90 perc) - Dr. 

Bence Rita, access bars és body 

facilitátor

Otthon a jónimban (előadás, 90 

perc) - tartja: Endes Györgyi

Kontakt improvizáció az Erőszakmentes 

Kommunikáció tükrében (csoportos 

foglalkozás, 90 perc) - tartja: Bojtár 

Tamás - kontakt improvizáció oktató, 

mozgás terapeuta

Bevezetés az AcroYoga világába, 

avagy kommunikáció az érintési 

felületeken (csoportos foglalkozás, 90 

perc) - tartja: Jurák Zsuzsi és Csikós 

Illés – Acrobotic Flow, jógaoktatók

11:00

12:30 szünet szünet szünet szünet 12:30

13:30

ALOHA Fejmasszázs interaktív 

bemutató (csoportos foglalkozás, 

90 perc) - tartja: Pintér Árpád 

Zoltán - Pintér Árpád Zoltán 

Az érintések költészete (előadás, 

70 perc) – tartja: Horváth Ferenc, 

költő

13:30

15:00 szünet szünet 15:00

15:30

Tantrikus találkozások (csoportos 

foglalkozás, 90 perc) - tartja: 

Polonkai Marianna Mirjam, tantra 

masszőr

Az érintés egyéni spektrumai - az 

érzékitől a fájdalomig (előadás, 

90 perc) - tartja: Hummel Zsolt, 

intimitás gourmet

15:30

17:00 szünet szünet szünet szünet 17:00

17:30

"Érintés a távolból" - TestOlvasó 

workshop (csoportos foglalkozás, 

90 perc) - tartja: Pegán Attila, 

TestSzobrász mester

Théta-Tangó: Szerepjáték (csoportos 

foglalkozás) - Benő Éva
17:30

19:00 szünet szünet 19:00

19:30

A férfi érzékisége és ereje 

(előadás) - tartja: Hummel Zsolt, 

intimitás gourmet

A női lét ajándékai (csoportos 

foglalkozás, 90 perc) - tartja: Gombos 

Réka, Győrfi Zsófi

19:30

21:00 21:00

www.erintesfesztival.hu

II. Érintés Fesztivál

Intuitív masszázs műhely 

(csoportos foglalkozás, 180 perc) 

tartja: Zám Zoltán, masszőr, 

Theta Healing konzulens és 

meditációs tréner

Csoportos programok terembeosztása

2018. április 8. vasárnap

Fesztivál zárás, 10 perc

Érkezés.

Találkozás Testtel, Találkozás Lélekkel 

(csoportos foglalkozás, 180 perc) - tartja: 

Endes Györgyi, Lancsin Zsuzska

Vágy és virágzás - bodywork a női-férfi 

pólusok jegyében (csoportos 

foglalkozás, 180 perc) - tartja: Sápi 

Ádám és Bori Anita

From darkness to light - a sötétségből a 

fénybe (csoportos foglalkozás, 120 perc) 

- tartja: Ekaterina Podoprigora, 

testorientált terapeuta, coach, 

előadóművész, és Bakonyi Zsuzsa, 

fényképész, képzőművész, táncos

http://www.erintesfesztival.hu/

