* V. Erintés Fesztival
Aprilis 22. SZOMBAT - Csoportos programok terembeosztasa

Programok részletes leirasa: https://erintesfesztival.hu/programok

Szinkodok: | ‘mozgalmas” programok ‘nyugalmas” programok ‘'el6adds, beszélgetés” programok

Termek: Jurdnyi 200 IV. emelet Jurdnyi 100 IV. emelet Jurdnyi 80 IV. emelet Moveln studio Illl.emelet

Napinditd meditacié - Megérkezés - Hrotko Heléna

10:30 - 10:50
(Ill. emelet, Moveln studic)

(20 perc)
L . A TNy EgyuttmUkodo o
Energetizdlod és Az oromt.ell'!ntlmltos Kommunikacioval (EMK) m’glz sermeti?\sek
mozdulat-ébreszto H Ot';:QCI)_JIOI, jatékosan sajdt magunk és ty 9 tald
11:00 - 12:30 Hudry Kata 50 o .970%'70 egymas felé megtapasztatasa
(90 perc) (Juranyi 100!) Redd Jdilia (Jurdnyi 80I) Ujhelyi Péter
12:30 - 13:30
Meghatdrozds-OM - Az Szexualitastol A belso férfi és n6 ALOHA Fejmasszézs
argentin tangd alapjain a sziven at lélekig felfedezése méhelymunka
13:30 - 15:00 Barabds Béla - Tantra Chandrdval Ekaterina Podoprigora pintér Arodd
(90 perc) €s Hudry Kata (Jurdnyi 100!) (Jurényi 80!) P
15:00 - 15:30
Szivérinté - Parostanc - Szexudlis jatékszerek - Letting go -
mozgasmeditacios Parkapcsolat beszélaetds clenoedés
LRy workshop - Garda Ildiké Redd Julia Polilili (J 9¢ : 80! it g doori
(90 perc) (Juranyi 200! + tatami) (Jurényi 100!) U [l G aterina Fodoprigora
17:00 - 17:30
Erzékek szabadon Tantrikus transztanc Autentikus Mozgads
NP Tcocs Anik Zsofia Chandra Tilless Réka Aeroyoga stort
('90 perc') (Jurdnyi 200! + tatami) (Juranyi 100!) (Juranyi 80!) Yy
19:00 - 19:30
Edenterv, avagya  DSISO NO, bELSO fErfi €5 | Ry Prte PRy I TP Bizalomtol oz
vardzslatos masik a belso gyermek eléadads, beszélgetés Intimitasig
19:30 - 21:00 M. Tamas Anna / Klein Csaba

Bilics Timea Horvath Milan (Juranyi 80!)

(90 perc) (Jurdnyi 100! + tatami)

és Vari Mariann



